T.AVA08 – “Haatià au iau iho” (Marquisien) / “Croire en soi”
	E haatià nei au i  
Toù maakau, 
Toù moemoeā, 
Toù hia,  
Taù aòhana e hānau nei. 
 
Pāpua òmua,  
Tataèka te kaikino.  
Hakanā, epō to ia puàha.  
Koè he haha e tekao, 
Koè he mata e ìte, 
Koè he ìma e kamo.  
 
Me he tama tahia  
Makimaki nei e haamaumau,  
E aahi epō to ia taha, 
Umoì e haamamae.  
 
Tihe te ava,  
Te ava no te hakaìte atu. 
Ua apaìa i te ikoa,  
Nui te tekao,  
Nui te ava,  
Te pō hiamoe koè, 
Te ìi,  
Te hana,  
Te o ìoì. 
 
Ua hei te maakau,  
Ua ūo te hana tū anamai toù moemoeā. 
Tahakahaka nei,  
Puàha nei te vaanui, 
Me toù taha kaìè, 
Koè e ìte i hea e tihe ai, 
Koè e ite ma hea e tihe ai,  
Me he taha i òto te pōkeevō. 
 
Ma hope mai,  
Tuki me te pā, te pā keà.  
Paìa te vaanui. 
Hakaēa, kaituto, 
Maùmaù te ataaki.  
Puhi mai te metaki kaviovio 
No te tioà mai i òto te ùa. 
Kamaìi au, haametaù au. 
 
E taau nei au,  
Tiaki aa nei au te haahuaìa mai,  
Koè i tihe. 
 
Tū hakaùa mea à, 
Ua timoè au,
Me toù taha hakaùa. 
Me toù hana hakaùa. 
Topa hauhau tēnei, 
Papae nui na vaevae. 
Ia topa ananu, 
Kaituto òe : He tohua oti to òe kōava. 
 
Aè au e ìte hakaùa pehea, 
Aè au e taau hakaùa. 
Mumuhu au :  
Aè oti e koàna iaù. 
Moemoeā oti oko au. 
 
Koè nui au e ìte hakaùa. 
Ìte anaiho au toù mamae. 
Aè koàna hakaùa e taha.  
E aha à te hana i tēnei ? 
Ua tīmata atu nei ! 
Hakaea à ?  
Ua pao à ?  
 
E aha à tēnei mamae, 
E aha à tēnei kōhii,  
Ena me te ènana taetae nui, 
Noho kaokao. 
Te huaa, te hoa, te tama… 
Te ènana i pātoko mai, 
Ma òto te tekao, 
Ma òto te hakaòko, 
Ma òto te haavivniìa, 
Ma òto te haavāìa koè. 
E Haaūo nei : A tu ! 
No te mea mai à mai à, 
E tuhaè nei au pehea ia haatu hakaùa. 
Moû ai toù koekoe i tēnei hakatu ènana. 
E taha nei à. 
E tohe nei à.

Atika à, aè koàna ia tītahi e taha io toù vaanui. 
Koè nui he ènana e haatià me au iho. 
Koè nui he ènana e koàna e hupai iaù me au iho. 
Koè nui he ènana e maakau i toù maakau.  
 
E koàna anaiho ia īa e tuku mai te ìma,  
E haaūo mai me te tekao, 
E tiòhi mai me te koekoe vaièi. 
Mea à, 
Naù taù e taha tootahi. 
Naù taù e haapohuè mai iaù.  
Naù taù e haatià au iau iho. 
 
Eīa taù amoka toitoi. 
Mei òto mai o au iho. 
Toù kohii,  
Umoì māmua o te nuiìa ènana. Umoì māmua o te pā keà. 
Māmua o toù maakau kōhii, 
Maakau… 
Ìi koè au, 
Hei koè au, 
Toitoi koè au, 
Àva koè au 
Tuìtuì ! e tīvava tēnei.

A tiòhi i mua, 
Umoì e haametaù ia topa, 
E topa ihoa. 
Mei òto mai o au te kōhii toitoi. 
Naù taù i pēpena mai  
Ma òto o toù haametaù.

Hakaēa  
Te haatupu tēnei maakau hauhau. 
Oinei te tekao tiàtohu, te tekao hōhonu: 
Ua àva te ìi, 
Ua àva te hana, 
Ua àva te oko, 
Ua àva te māàma, 
Ua àva au. 
E aha te hana i tēnei ?

A Haatià !

Haatià au iau iho. 
No te mea mei òto mai  
O toù maakau,  
O toù moemoeā,  
O toù hia,  
O taù aòhana taù i kohoà nei.

E tahi tekao :  
A haatià au iau iho.  
O au te tumu aè au e tū,  
O au te tumu aè au e tihe,  
O au anaiho te tumu o toù pohuè.

Te kōhii paona, 
O au. 
O au anaiho toù kōhii.  
I tēnei, 
No te haapohuè mai iaù.  
E haatià au iau iho.
	Je crois en 
Cette idée, 
Ce rêve, 
Ce désir,  
Ce projet qui devient réalité. 


Au début, on le protège. 
Presque comme si on hésitait à le partager avec le monde. 
Alors on le garde en soi, bien caché, avant de le dévoiler, 
À l’abri des paroles, 
À l’abri des regards, 
À l’abri de ceux qui pourraient nous le prendre. 
 
On le protège comme un enfant que l’on chérit, 
Que l’on serre contre soi, 
Que l’on accompagne dans ses premiers pas, 
En veillant à ce qu’il ne se blesse pas. 
 
Puis vient un jour, 
Où l’on ose enfin le sortir de l’ombre. 
On lui donne un nom. 
On lui donne des mots. 
On lui donne des heures, 
Des efforts, 
Des nuits sans sommeil, 
Du travail, 
Des lendemains. 


Les idées s’alignent  
Et peu à peu le rêve prend forme. 
Un chemin se dessine, d’abord flou,  
Puis de plus en plus clair. 
Alors on avance avec fierté,  
Sans toujours savoir où ça nous mènera 
Ni comment arriver au bout.  
Comme si l’on marchait dans le noir.  

Puis,  
Se dresse un mur, un mur de pierre. 
Le chemin est bloqué. 
Je m’arrête, je réfléchis. 
Le ciel s’assombrit. 
Le vent souffle et m’emporte dans un tourbillon 
Avant de me laisser au fond d’un trou. 
J’ai froid, j’ai peur. 


J’ai beau crier, 
Les réponses que j’attends ne viennent jamais.


Alors je me relève. 
Je boîte, 
Et je recommence.
Je travaille dur. 
Et puis, un jour, je tombe plus bas. 
Je ne sens même plus mes pieds. 
À force de tomber,  
Je finis parfois par croire que le sol est devenu ma place. 

Alors le doute s’installe. 
Je n’arrive plus à crier. 
Je murmure : 
Peut-être que je ne suis pas capable.  
Peut-être que ce rêve était trop grand.  


Et sans même m’en rendre compte, 
Je commence à ne regarder que mes blessures. 
Je n’arrive plus à marcher.  
Que faire maintenant alors que je viens à peine de commencer ? 
S’arrêter ? 
Renoncer ? 


Malgré les blessures, 
Malgré les obstacles, 
Il existe des êtres précieux. 
Ceux qui restent. 
La famille, les amis, les enfants… 
Ceux qui sont là  
Dans la parole, 
Dans l’écoute, 
Dans les conseils, 
Dans le non-jugement. 
Ceux qui nous encouragent à nous relever. 
Car peu à peu,  
J’oublie comment me relever. 
Alors cette présence me réchauffe le cœur.
Je continue. 
Je persévère. 



Mais personne ne peut faire le chemin à ma place. 
Personne ne peut croire plus que moi-même. 
Personne ne peut me relever plus que moi-même. 
Personne ne peut penser à ma place. 





Les mains peuvent nous relever. 
Les voix peuvent nous encourager. 
Les regards peuvent nous rassurer. 
Mais 
Le pas, lui, doit venir de moi. 
C’est à moi de m’en sortir par moi-même.  
C’est à moi de croire en moi. 
 

Et c’est peut-être là le plus difficile. 
Faire taire ce qui vient de l’intérieur. 
Mon combat  
N’est pas contre le monde. 
Pas contre le mur de pierre. 
Mon véritable combat est contre cette voix intérieure
Qui me murmure que je ne suis 
Pas assez forte, 
Pas assez douée, 
Pas assez sûre de moi, 
Jamais assez parfaite. 
Mais cette voix n’est pas la vérité. 


Regarder l’avenir 
Sans avoir peur de tomber. 
Car je tomberai forcément 
Le plus grand obstacle 
C’est moi qui l’ai érigé, 
Caché derrière mes peurs.

Alors je dois arrêter. 
Arrêter avec ces pensées qui m’enferment. 
La vérité, c’est que je sais qu’au fond de moi, 
Je suis forte, 
Je suis capable. 
Je suis courageuse. 
Je suis intelligente.  
Je suffis.
Alors que faire ?


Croire !


Croire en soi. 
Car tout vient de là, 
De mes idées, 
De mes rêves, 
De mes désirs, 
De ce projet que j’ai tant voulu.

Une seule parole demeure : 
Je dois croire en moi. 
Je suis la cause de ma chute. 
Je suis la cause de mes échecs. 
Mais je peux aussi être la raison de ma renaissance.


Le dernier obstacle, 
C’est moi. 
Je suis mon seul frein. 
Alors aujourd’hui,  
Pour m’élever, 
Je choisis de croire en moi.



