
TUPUNA  
 
'Āita paha 'oe i 'ite-fa'ahou-hia e te mata ta'ata 
‘Ua pa'o roa rā 'oe i roto i tō'u mēharo 
Māmū noa vau i roto i tō'u mā'ohira'a 
Nō'ō mai ra 'oe te 'ite 'e te pa'ari o tō'u parau. 
 
Tupuna ē, 'o 'oe tō'u turu. 
Tupuna ē, 'o'oe tō'u 'ite. 
Tupuna ē, 'o'oe tō'u ha'api'i. 
E inaha, i tarai mai nā 'oe i te e'a o tō'u ora. 
 
Te oriori noa ra tō varua nā ni'a i te tāhuhu o te ra'i 
E au 'oe mai te mata 'oi te tūrama i tō'u mau haere'a. 
Te hīro'aro'a noa ra tō 'oe parau i tō 'ā'au 
E 'ore ā vau e 'aueue i tō orara'a nei. 
 
Te ta’i varovaro noa ra te marae i tō hīro'a 
Ua BBro-roa-hia te mau 'ofa'i i tō tapua’e 'āvae 
Mai te tau 'āu'iu'i mai ā 'e tae mai i teie mahana  
Te tuatua ia o tō'u nei 'āi'a tupuna  
 
Tupuna i te pō, tau o te hui tupuna  
Tupuna i raro roa, tau āu'iu'i 
Te mihi nei au iā 'oe i te mohi. 
 
Māiha te reo navenave o tō tātou tupuna, 
E nu'ura'a 'āere, 'e huru atua te hō'ē 'āi'ā, 
Nō te herehere mā te tura. 
E hōpoi tera. 
 
I raro a'e te hīmene 'o te mau manu, 
E 'ori ia te varua o tō tātou tupuna. 
E fa'arapu 'oia o te Bhauhau a te 'ōhumu rau'ere, 
E fa'aB'a te ā'āi i roto i te māta'i mārū. 
 
Teie 'ā'āi tao'a, 
E patu hia e te mau tupuna, e fa'a'una'una hia e tō rātou here rahi. 
Teie tō mātou pūai, teie tō mātou te'ote'ora'a. 
Tera ia te hōhōnura'a o te a'a o tō mātou ora. 
 
I te tātahiara'a 'āpī, e fa'atupu mātou i tō rātou tua 'ā'āi. 
Te 'ā'āi o te mau tupuna, ei fa'a'itera'a 'o vai rātou, 
No hea mai rātou. 
Tō mātou ia tupuna ! 
 
Te mau marae ato'a, te mau 'ōfa'i ato'a, 



Tei fa'ariro iā tātou ei Ba'i nō te peu tumu. 
Te mau a'a ato'a, te mau rau'ere ato'a  
Tei fa'ariro iā tātou ei mau ta'ata tumu. 
 
Tupuna ē, 'o'oe tō'u niu 
Tupuna ē, 'o'oe tō'u 'āravihi 
Tupuna ē, tō 'outou mēhara ei faufa'a 'āi'a mo'a. 
Faufa'a tupuna tei riro ei 'āvei'a nō'u. 
 
Tupuna ē, Tupuna ē, Tupuna ē 
 
IAORANA ! 
 
TAMU Teanavai. 


