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I UTA, 

 

Fāriu a'e ra tō'u mata i uta,  

E aha ra teie reo e pīna'ina'i nei mai te puna mai ;  

 

E reo tūoro nā te metua i te nā'ōra'a ē :  

“E aha ra ho'i tō'u fenua i teienei,  

O tā'u i vāere, i fa'ata'a, i fa'aineine 'ei vauvau nō 'oe.  

E aha ra ho'i te parau o tā'u i tanu, i 'ō'oti 'ei ora nō 'oe.  

E aha ra ho'i te faufa'a o tō'u nei orara'a i mūta'a,  

Te papa i reira tō'u pito, tō 'oe pūfenua i te ohira'a.  

Hotu tihi, ha'amana'ora'a, nō hea mai 'oe.  

 

E aha ra te āivaiva o te 'ānavai  

O tā te Puna i punapunarau  

'Ia tū'ī te rama 'ōura nā te vao.  

E aha ra te ariari o te 'ānāpape 

Vai nāuera'a nā te tama i mūta'a na.  

E aha te faufa'a o tō'u nei orara'a i terā ra tau 

I te hi'ora'a a tō tai i teie mahana.  

 

'Āpe'e mai 'oe iā'u, terā rā,  

E ha'apae 'oe i tā 'oe,  

E ha'apae 'oe i tō 'oe.  

Enā te pua'arehenua e ta'ita'i ra i te pūtē mā'a, 'āpe'e mai iāna.  

Erā tō metua, erā tē ho'i ra i tōna ha'apūra'a, a pe'e mai iāna. 

 

Mai te manu o te tai 'ia arata'i i te mau horomoana nā ni'a i te marae mo'a,  

Erā mai te manu o te vao nō te aratō ia 'oe i roto i te puna mo'a o te fenua.” 
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Tomo vārua iho ra vau i roto i te fa'a 'e 'ua 'ite au ; 

 

'A hui te atau, a huri i te aui 

Tē 'ārote nei te tahi, tē 'ō'oti ra vetahi.  

'A pahū te vai, a pahō te 'ata 

Tē ha'a nei te tahi, tē ha'uti ra vetahi.  

 

Mea 'ē, 

E tārere nā te a'a 'ōrā, 

E moe i te maru aru,  

E puni nā te uru tāofe,  

Aita tā te metua e tāpapara'a. 

 

Mea 'ē, 

E 'ōtu'itu'i ra nā te vai 

E tahitahi ra nā te 'āivi 

Aita tā te tamari'i e horora'a.  

 

'Ua 'ite te u’i o taua ‘anotau ra, 

E taime tō te ha'a, 

E taime tō te a'o, 

E taime tō te re'are'a.  

 

'Ua 'ite au i tō'u tupuna 'e tāna pere'o'o pūtō i Tenupa.  

'Ua ho'i to'u rotomanava i te mahanahana o tōna 'ōpū tā tōna hou 'e tōna aho i fa'aheu mai.  

Horuhoru te 'a'au, hurahura te manava i mua i tōna pa’ari. 

 

'E 'ia tae ho'i i te tau 'ō'otira'a, 

‘Ōtahi reo ‘ārue tō te nūna'a i te Atua. 

O tei rāhune, o tei pōai, e ‘oha ihoā te 'ā'au ma te tura.  
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Te mā'a ïa i ni'a i te 'aura'amā'a,  

Te ohi tā te ti'aturira'a i hōro'a i te fenua, 

Te here tā te Tumu o te ora i fa'ahotu. 

 

Te vāhi māere, aore mutamuta 

Te vāhi māere roa, aore ha'apahira'a 

Te vāhi hanahana mau, 'oa'oa te 'utuāfare.  

 

Mai te ruperupe o te fa'a te fare o tō'u mau tupuna.  

Tā te ha'iha'i 'e te mata'ī nui o te 'ā'au i ha'a mai.  

E niu te pou, e 'ofe te māramarama 

E fara te ato, e nī'au te urupae. 

Mai te vini a manu e ānoenoe nei nā te fa'a 

'Oia ato'a te vaerua 'ūmere o te fare metua.  

 

Iā'u i noho vārua i roto i te fa'a ; 

 

Aita vau i 'ite i te 'ere,  

Aita vau i 'ite i te veve.  

 

Aita vau i 'ite i te ihuihu 

Aita vau i 'ite i te anoano. 

 

Aita vau i 'ite i te mata 'atā, 

Aita vau i 'ite i te 'ā'au marō.  

 

Aita vau i 'ite i te fifi, 

Aita vau i 'ite i te riri.  
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Aita vau i 'ite i te iti, 

Aita vau i 'ite i te rahi.  

 

Tano huru tano te reo o tō'u tupuna vahine i teie mahana i te nā'ōra'a ē :  

“ Tō mātou orara'a i uta, e orara'a nō te hau 'e te 'oa'oa.” 

 

Ha'arumaruma atu ra tō te reva 'e ma'iri iho ra tō uta i roto i te pōuri.  

Arafenua te mata'i ha'amotu aru, fa'aara i tō uta ē, enā te ua.  

 

'E i te topara'a te ua,  

'Ua mū te reo nā uta,  

'Ua mū te ha'a nā te fa'a,  

'Ua mū tō te ao,  

‘Ua mū tā te ao.  

 

Fāriu a'e ra tō'u aro i tai,  

Tē vai māteatea noa ra te ra'i, 

Aore ata tūrehu, aore ata tōrīrī. 

 

I reira ïa tō'u hīro'ara'a ē,  

Te pape i tōpatapata i roto i tō'u nei 'apu rima,  

Te roimata  ïa o tō'u mau tupuna. 

Te pape i tāmāhanahana i tō’u nei ‘ā’au, 

‘Oia te reo a tō uta i tō tai i te nā’ōra’a ē : 

“ Ha'amana'o, nō hea mai ‘oe ” 

 

 

Sabrina a Tapotofarerani  


